Vraag: hoe verdraag ik kritiek op mijn
kinderen?

Roos Kuiper

coach met programma voor
werkende moeders

CIC Company

200 euro per sessie

van anderhalf tot twee uur
Cijfer: 8
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Organisatie:
Tarief:

Morgen heb ik een créchegesprek. Ik verwacht
dat ze daar allerlei kritiek gaan uiten op mijn
kind, dat de laatste tijd nogal vaak schijnt te slaan
en slecht luistert. Ik heb onrustig geslapen en
voel me behoorlijk gestrest als ik op me op de
sofa laat zakken in het kantoor van Caroline
Serré. Bij haar coaching maakt Serré gebruik van
de Voice Dialogue, ‘'een methode waarbij je op
zoek gaat naar de subpersonen in je hoofd'.

Je hoofd is te vergelijken met een bus waarin
verschillende passagiers meereizen. Allemaal
hebben ze wat te vertellen, maar er is er vaak één
die het hoogste woord voert.” Ze verwijst naar het
befaamde stemmetje in je hoofd. Mensen hebben
vaak een kritische stem, een perfectionistische
stem of een beschermende stem. ‘Als je een beet-
je die stemmen leert kennen, dan krijg je meer
grip op je beslissingen’, zegt Serre.

Wie spoken er in mijn hoofd rond? Na een korte
ontspanningsoefening vraagt ze of ik een stukje
op wil schuiven op de bank. Ze wil praten met het
kind Roos. Nou vooruit dan maar. Ik roep het
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gevoel uit mijn jeugd op, en beantwoord vragen
als: hoe voelt het kind in mij zich? Wat wil het
kind in mij graag? Al heel snel wordt duidelijk dat
dit kind een nogal bangig typetje is, dat veel
behoefte heeft aan warmte, Vervolgens moet ik
weer een stukje opschuiven op de bank. Nu stelt
Serre vragen aan de moeder in mij. De moeder in
mij is speels, creatief, gaat sterk op haar intuitie
af en trekt zich weinig van anderen aan, hoor ik
mezelf tot mijn verbazing zeggen. Geloof ik dit
echt?

We constateren dat ik bij kritiek vooral de stem
van het kind (dat angstig is, wil weglopen) hoor.
‘Probeer die moeder eens op te roepen, als je
morgen in het gesprek zit’, zegt Serré.

De volgende dag roep ik natuurlijk niets op, maar
heb ik wel een ontspannen gesprek met drie
crécheleidsters en een pedagoge. Deze coach was
precies het steuntje dat ik nodig had.

Meer informatie: www.ciccompany.nl
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Ga te rade bij Intermediairs eigen ‘coach’;
toapbaanadviseur Els Ackerman.
www.intermediair.nl/loopbaan/
werk_leven/vraagindex.htm




